Hyvii kiertoon

Nakokykyyn voi vaikuttaa

Onihmisié, jotka samastuvat pelkkaan fyy-
sisyyteen niin, etteivat he usko mihinkaan,

mita ei voi omilla silmilldén nahda. Samaan
aikaan silmien sanotaan olevan sielun pei-

Ii. Todellinen nakakyky voi olla kykyé nédhda
lagjemmin, fyysisen tason lisaksimyos sin-
ne, minne ndhdéén sielun silmin.

Riikka Karjanlahdelle, 36, aukeni muuta-
ma vuosi sitten aivan uudenlaiset nakgalat,
kun han alkoi ymmartaa, ettei silmien nako-
kyky olekaan vakio.

- Itsellani oli ollut hajataiton ja likinakai-
syydenvuoksi silmalasit yl3asteslta saak-
ka. Lahipiirin lapset alkoivat saada silméla-
sejajaaloinihmetella, ettd miksi pienet lap-
set saavat silmalasit.
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Karjanlahti etsi tietoa luonnollisesta
nadnhuollostaja tormasi seitsemankymp-
pisen Kalervo Karmitsan eldmantyShan.
Riikka jatkoi tutkimuksiaan ja kévi myos
tapasmassa Karmitsaa, joka siirsi tyGinsa
Karjanlahdelle niin, ettd Karmitsan sivuilta
ohjataan nykyaan Riikka Karjanlahden Ke-
honviisaus-nettisivuille.

- Silmien nakokyky ei ole vakio. Se elaa
samaan tapaan kuin muukin kehossa, vaik-
kapa suolisto. Nakokykyyn vaikuttaz ihmi-
sen kokonaisuus, siis ravinto, liikkuvuus,
sosiaalisuus, tunteet, mieli ja henkinen tila.

Suuri oivallus Riikalle oli myds se, etté
ihmisen nakdkykyyn vaikuttaa silmamunan
ympéristossa olevien lihasten rentous. Li-
hasten ja tunteiden yhteys tags on tiedet-
ty jo pitk&an. Mita rennommat lihakset, sita
parempinakg. Ja rentous - siihen vaikutta-
vat seka mielen asenteet ettd tunteet. Jos
asenteet tai tunteet ovat tukossa, ei lihak-
sillakaan ole mahdallisuutta rentoutua.

- Pelko on suurin syy silmaa ymparoivien
lihastenjannittymiseen. Pelko on pohjim-
mainen syy siihen, miksi ndemme huonom-
min. Kouluikaiselld lapsella voi olla vaikka-
patulevaisuudenpelkoa, etta miten parjaan
aikuisten maailmassa. Miinuslasit saadaan,
kun on vaikea katsoa kauas, Riikka Karjan-
lahti sanoo.

Hanen mukaansa hajataitto liittyy tun-
teentasolla sisdisen ja ulkoisen maailman
ristiriitaan. Voi olla vaikeaa katsoa asioi-
ta objektiivisesti tai taisten nékokulmas-
ta. Oma totuus ja maailman totuus eivat kay
yhteen. Likin&kdisyys taas saattaa kielia
siitd, ettd ihmisen on vaikea katsoz lahel-

le. Omassa eléamassé voi olla asioita, joita on
vaikea kohdata.

- Myds sisaan padotut itkut voivat aihe-
uttaajannityksia. ltkemattdmyys voi kulkea
kasi kadessa naon heikkensemisen kanssa,
silld puhdistavat kyyneleet eivat paése vir-
taamaan ja vapauttamaan nakdkykyyn vai-
kuttavia lihaksia.

Oman nakdnsa Karjanlahti paransi ko-
konaan keskittymalld lzaadukkaaseen ra-
vintoon, lepoon, kaymalla syvallisesti lapi
tunnemaailmaansa seka tekemalla silmien
hyvinvointiin vaikuttavia harjoituksia muun
muassa neulanreikalaseilla. Neulanreiké-
lasit parantavat katseen tarkkuutta ja sita
kautta rentouttavat ja hoitavat silmi.

Karjanlahti on koonnut oman tietonsa
kirjankansien valiin ja auttaa kursseillaan
ihmisia parantamaan omaa nékoaan. Monet
ovat saaneet apua fyysisisté harjoituksista
ja esimerkiksi neulanreikélasien kéytosta.
Karjanlahti kannustaa silti henkisen, emoti-
onaalisen ja mielen tasolla tapahtuvaan sy-
valliseen itsereflektioon.

— Sekin auttaa nakemaan paremmin, jos
tekee pelkastaan fyysisia harjoituksia. Se
ei kuitenkaan yksindan auta pysyvésti. Sil-
majumppaa voi joutua tekemaan lopun eld-
mansa, ellei tieda taustalla olevia syitédja
kohtaa sisimmassaan olevia asioita. Hyvin-
vointi kulkee malempiin suuntiin: Jos mieli
rentoutuu, niin keho rentoutuu. Toisaalta on
mybs helpompaa padstéd irti mielessa, kun
keho alkaa voida paremmin.
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